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Narrativa 

 
Francesco Abate, Massimo Parlotto, Mi fido di te, Einaudi, 2007 
 
Isabel Allende, Afrodita, Feltrinelli, 1998 
 
Jorge Amado, Gabriella garofano e cannella, Editori Riuniti, 1982 
 
Muriel Barbery, Estasi culinarie, E/O, 2008 
 
Maeve Binchy, Come un dolce ben riuscito, Mondolibri, 2001 
 
Karen Blixen, Capricci del destino, Feltrinelli, 2001 
 
Khalid Boudou, Il paradiso della cotoletta, Garzanti, 2004 
 
Andrea Camilleri, Gli arancini di Montalbano, Mondadori, 1999 
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Gaetano Cappelli, Storia controversa dell’inarrestabile fortuna del vino Aglianico nel mondo, Marsilio, 
2007 
 
Michela Cassarino (a cura di), Le mille e una notte: le storie più belle, Einaudi, 2006 
 
Anita Desai, Digiunare, divorare, Einaudi, 2001 
 
Chitra Banerjee Divakaruni, La maga delle spezie, Einaudi, 1998 
 
Laura Esquivel, Dolce come il cioccolato, Garzanti, 2005 
 
John Fante, La confraternita dell’uva, Einaudi, 2004 
 
Fannie Flagg, Pomodori verdi fritti al caffè di Whistle Stop, Sonzogno, 2000 
 
Patricia Gaffney, Un cuore nel piatto, Salani, 2004 
 
Gloria Goldreich, A cena con Anna Karenina, Newton Compton, 2006 
 
Tina Grube, Gli uomini sono come il cioccolato, Tea, 2000 
 
Francesco Guccini, Loriano Macchiavelli, Macaroni’, Mondadori, 1997 
 
James Hamilton-Paterson, Cucinare col Fernet-Branca, E/O, 2006 
 
Joanne Harris, Chocolat, Garzanti, 2000 
 
Joanne Harris, Vino, patate e mele rosse, Garzanti, 2001 
 
Judith Ryan Hendricks, Solo pane, Salani, 2002 
 
Ma Jian, Spaghetti cinesi, Feltrinelli, 2006 
 
Philippe Labro, Cetriolini al cioccolato, Sonzogno, 2007 
 
John Lanchester, Gola, Tea, 1997 
 
Maruzza Loria, Serge Quadruppani, Alla tavola di Yasmina, Mondadori, 2002 
 
Marsha Mehran, Pane e acqua di rose, Neri Pozza, 2009 
 
Gilles Milton, Delitti e formaggi, Ponte alle grazie, 2008 
 
Nico Orengo, Di viole e liquirizia, Einaudi, 2005 
 
Nico Orengo, Il salto dell’acciuga, Einaudi, 1997 
 
Frances Osborne, La stanza delle spezie, Sperling & kupfer, 2005 
 
Giuseppe Pederiali, L’osteria della Fola, Garzanti, 2002 
 
Pulsatilla, La ballata delle prugne secche, Castelvecchi, 2006 
 
Francois Rabelais, Gargantua e Pantagruele, Einaudi, 2004 
 
Alexander McCall Smith, Amici, amanti e cioccolato, Guanda, 2006 
 
Sandro Toni (a cura di), Il gusto del delitto, Leonardo, 2008 
 
Giuseppina Torregrossa, Il conto delle minne, Mondadori, 2009 
 
Trilussa, Tutte le poesie, Mondadori, 2004 
 
Manuel Vazquez Montalban, Ricette immoral, Feltrinelli, 1995 
 
Manuel Vazquez Montalban, Le ricette di Pepe Carvalho, Feltrinelli, 1994 
 
Banana Yoshimoto, Kitchen, Feltrinelli, 1994 
 
 

 

 



Saggistica 
 

Pellegrino Artusi, L’arte di mangiar bene, Giunti, 1981 
 
Christoph Baker, Il vino spiegato ai miei figli, Ci.Vin, 2005 
 
Eraldo Baldini, La tavola sacra. Il cibo e il convivio nella cultura popolare romagnola: simbolismi, riti e 
tradizioni, Pendragon, 2003 
 
Allan Bay, Le ricette degli altri. Scorribande fra i piatti e i sapori di tutto il mondo, Feltrinelli, 2005 
 
Silvana Bevilacqua Calzolai, Le ricette contadine, Orsa Maggiore, 1987 
 
Patrizia Bollo, Diet-etica, Ponte alle Grazie, 2006 
 
Antony Bourdain, Kitchen confidential. Avventure gastronomiche a New York, Feltrinelli, 2000 
 
Bruno Brigo, Ipertensione: curarla a tavola, Tecniche Nuove, 2001 
 
Aldo Buzzi, L’uovo alla kok, Adelphi, 2002 
 
Piero Camporesi, Alimentazione folclore e società, Pratiche, 1980 
 
Daniele Cernilli, Memorie di un assaggiatore di vini, Einaudi, 2006 
 
China’s Food. Alimentazione e cultura in Cina, Mondadori, 1986 
 
Carmela Cipriani, Pappe da favola. Golose ricette e allegre storielle per fare di ogni bambino un 
buongustaio, Sperling & Kupfer, 2003 
 
Roberta Corradin, Ho fatto un pan pepato… Ricette di cucina emotiva, Zelig, 1995 
 
Cucina araba, Sonda, 1997 
 
Fabiola De Clerq, Tutto il pane del mondo. Cronaca di una vita tra anoressia e bulimia, Bompiani, 2007 
 
Marvin Harris, Buono da mangiare, Einaudi, 1992 
 
Chef Kumalè, Il mondo a tavola, Einaudi, 2007 
 
Francesco La Cecla, La pasta e la pizza, Il Mulino, 1998 
 
Nessia Laniado, Gianfilippo Pietra, Mio figlio mangia solo schifezze!, Red, 2002 
 
Elena Loewenthal, Buon appetito, Elia! Manuale di cucina ebraica, Baldini & Castoldi, 1998 
 
Alan MacFarlane, Iris MacFarlane, Oro verde. La straordinaria storia del tè, Laterza, 2004 
 
Marmellate e conserve fatte in casa, Piemme, 2003 
 
Luca Maroni, Conoscere il vino, Fabbri, 2005 
 
Massimo Montanari, Il cibo come cultura, Laterza, 2004 
 
Raj Patel, I padroni del cibo, Feltrinelli, 2009 
 
Lucia Giulia Picchio, La più magra del reame, Sonda, 2003 
 
Jean-Francois Revel, 3000 anni a tavola: storia culturale della cucina, Rizzoli, 1979 
 
William Reymond, Toxic. Obesità, cibo spazzatura, malattie alimentari: inchiesta sui veri colpevoli, 
Nuovi Mondi, 2008 
 
Ricette sudamericane, Sonda, 1992 
 
Gianna Schelotto, Una fame da morire, Mondadori, 1992 
 
Mariarosa Schiaffino, Un filo d’olio, Idealibri, 1991 
 
Roberta Schira, L’amore goloso, Tea, 2005 
 
Andrea Segrè, Lo spreco utile. Il libro del cibo solidale, Pendragon, 2004 
 



Silvano Serventi, Francoise Sabban, La pasta: storia e cultura di un cibo universale, Laterza, 2000 
 
Mario Soldati, Vino al vino, Mondadori, 2006 
 
Ugo Tognazzi, L’abbuffone, Rizzoli, 1985 
 
Valentino Valentini, Tutti a tavola: le ricette della provincia pescarese, Edizioni Grapho 5, 2004 
 
Manuel Vazquez Montalban, Contro i gourmet, Frassinelli, 2005 
 
Luigi Veronelli, Bere giusto, Bur, 1974 
 
Emanuele Djalma Vitali, Guida all’alimentazione I: La nutrizione, Editori Riuniti, 1980 
 
Emanuele Djalma Vitali, Guida all’alimentazione II: I cibi, Editori Riuniti, 1980 
 
Anne Wilson, Cucina dal mondo: Cinese e Messicana, L’Espresso, 1999 
 
 

 

La cucina regionale italiana 

 

Alba Allotta, La cucina siciliana, Newton Compton, 2003 

 

Ottavio Cavalcanti, La cucina della Basilicata, Newton Compton, 2003 
 
Ottavio Cavalcanti, La cucina calabrese, Newton Compton, 2003 
 

Monica Cesari Sartoni, La cucina bolognese, Newton Compton, 2003 

 
Jeanne Caròla Francescani, La cucina napoletana, Newton Compton, 2003 
 

Livia Jannattoni, La cucina romana e del Lazio, Newton Compton, 2003 (2 volumi) 

 
Domenico Manzon, La cucina campana, Newton Compton, 2003 
 

Alessandro Molinari Pradelli, La cucina ligure, Newton Compton, 2003 

 

Alessandro Molinari Pradelli, La cucina sarda, Newton Compton, 2003 

 

Alessandro Molinari Pradelli, La cucina abruzzese, Newton Compton, 2003 

 

Alessandro Molinari Pradelli, La cucina piemontese, Newton Compton, 2003 (2 volumi) 
 
Alessandro Molinari Pradelli, La cucina delle Marche, Newton Compton, 2003 

 
Alessandro Molinari Pradelli, La cucina veneta, Newton Compton, 2003 
 
Laura Rangoni, La cucina genovese, Newton Compton, 2003 
 
Giovanni Righi Parenti, La cucina toscana, Newton Compton, 2003 (2 volumi) 
 
Luigi Sada, La cucina pugliese, Newton Compton, 2003 
 
Emilia Valli,  La cucina umbra, Newton Compton, 2003 
 
 

 

 

 
 


