Palestra Comunale (Scuola media)

13,30{14,00{14,30(15,00{15,30{16,00{16,30{17,00{ 17,30|18,00|18,30|19,00|19,30|20,00|20,30|21,00|21,30|22,00|22,30|23,00|23,30
14,00{14,30{15,00{15,30{16,00{16,30{17,00{17,30( 18,00|18,30|19,00|19,30|20,00|20,30|21,00|21,30|22,00|22,30|23,00|23,30|24,00
lunedi Veni basket
martedi exsc. [
mercoledi scuola media Veni basket
giovedi exsc. scuola media GV _SAN PIETRO
venerdi scuola media Veni basket
sabato Partite Basket/Pallavolo [
domenica [ Partite Basket/Pallavolo [ [ [ [ |
Palestra Provinciale (Istituto Keynes)
10,00{11,00{13,30{14,30(15,30{16,00{16,30{17,00{17,30|18,00|18,30|19,00|19,30|20,00|20,30|21,00|21,30|22,00|22,30|23,00|23,30
11,00{12,00{14,30(15,30{16,00{16,30{17,00{17,30{ 18,00|18,30|19,00|19,30|20,00|20,30|21,00|21,30|22,00|22,30|23,00|23,30|24,00
lunedi exsc Veni basket
martedi exsc A.C.D. Basca 2002 * GV San Pietro
mercoledi exsc Veni Basket | PF PATTINAGGIO Veni Basket
giovedi exsc Veni Basket Veni Basket
venerdi sc. Media _|exsc
sabato [ pattinaggio | |
domenica | | | | | |
* A.C.D. Basca 2002 occupa la palestra da novembre a febbraio - ottobre e da marzo a maggio € utilizzata dal Veni Basket
Palestra Centro Sportivo "E Faccioli"
Per le informazioni rivolgersi agli allenatori durante I'orario delle lezioni
8,30 9,00| 9,30|10,00|10,30{11,00|11,30{12,00 14,30|15,00|15,30|16,00|16,30/17,00/17,30|18,00/18,30|19,00|19,30|20,00/20,30|21,00| 21,30{22,00| 22,30
9,00 9,30|10,00|10,30|11,00|11,30|12,00|12,30 15,00/15,30|16,0016,30|17,00/17,30|18,00/18,30|19,00|19,30|20,00/20,30|21,00|21,30| 22,00{22,30| 23,00
lunedi UISP - ginnastica dolce HBM yoga Pilates | UISP- ginnastica dolce | fitness San Pietro Rosa
martedi [ [ [ Veni basket arcieri
mercoledi UISP - ginnastica dolce | Parkinson [ UISP - ginnastica dolce | Veni Basket | San Pietro Rosa
giovedi [ [ [ [ 100 city ballet ] HBM yoga | Veni Bsket fitness [ Pilates
venerdi UISP - ginnastica dolce Parkinson [ UISP - ginnastica dolce arcieri
sabato [ [ [ [ Veni Basket [ arcieri [ [ [
domenica | [ | [ [ [ | | [ - [ [ 7T T [ |
Palestra Centro Alice
15,00{15,30{16,00{16,30{17,00{17,30{18,00{18,30{ 19,00{19,30{20,00{20,30{21,00{21,30{22,00{22,30{23,00{23,30
15,30{16,00{16,30{17,00{17,30{18,00{18,30{19,00{ 19,30{20,00{20,30{21,00{21,30{22,00{22,30(23,00{23,30{24,00
lunedi karate strect
martedi ritmica [ agonistica karate [
mercoledi [ ju - jitsu |
giovedi [ karate [ strect
venerdi ritmica ju - jitsu danze**
sabato Ju-Jitsu * [ [ [ [ [ [ |
domenica [ [ T T T 7 [ [ 1
* corso di difesa personale dall'8 ottobre al 10 dicembre 2011
** 2°e 4°venerdi del mese
Palestra Poggetto
16,30{17,00{17,30{18,00{18,30{19,00{19,30{20,00{20,30{21,00{21,30{22,00
17,00{17,30{18,00{18,30{19,00{19,30{20,00{ 20,30|21,00{21,30{22,00{22,30
lunedi ANSPI ritmica
martedi [ ANSPI [ ANSPI ANSPI
mercoledi ritmica [
giovedi ANSPI | ANSPI ANSPI ANSPI
venerdi ANSPI
sabato [
domenica [




